BoparoBa EkaTepnHa AnekcaHapoBHa

HauyanbHMK LleHTpa NCMXONOrMyeckom NoAAEepPIKKM
YUTUHCKOM rocyaapCTBEHHOM MeAUUMHCKON akagemMum,
KaHaAuAaaT MeaNLMHCKNX HayK, ncuxmarp,
ncuxoTepanesT

Oo6pa3zoBaHue 0OCHOBHOE:

e B 2008 roay oxkoHunsa UNTHHCKYIO TOCYAAapCTBEHHYI) MEIHMIIMHCKYIO
aKaJeMHI0 C OTIWYHEM, C TPHUCYKICHHEM KBaIW(HUKAIMA Bpada IIo0
CIEUUATBHOCTH «JI€4eOHOE IO

e (C 2008 r. mo 2010 r. — yueba B KIMHUYECKOW OpAMHATYpe Ha Kadeape
MICUXUATPUU, HApKOJOTMU M MeaunuHckoil ncuxonorun ['BOY BIIO UI'MA,
ceptudukatsl o cnenuanbuoctu «llcuxuarpus» (2010 r., 2015 1., 2020 1.);

e C2010r.mo 2013 r. — yueba B actiupaHType Ha Kadeape MCUXuaTpuH,
HapkoJioruu U Meauiuackol ncuxoniorud 'bOY BITO UI'MA. Mmero yuenyro
CTENeHb — KaHIuJaT MEeAMIMHCKUX Hayk (mpuka3 Ne788/mk ot 05.11.2013r.),
3ammTUIa aucceprannio Ha Temy «llcuxudeckoe 370pOBbE U KAaUE€CTBO KU3HU
Bpaueii» (r. Mocksa, 2013r.);

e B 2010 romy mnpomuia mnpodeCcCUOHABHYI0 MEPENoAroTOBKY 10

cnernuanbHocTh «lIcuxoTepanusy, AUMIOM 1o crienuaibHoCcTH «IIcuxoTepanusy
u ceptudukars (2010 r., 2015 1., 2020 1.);

e B 2021 romy mnpoma mnpodeccHOHATbHYIO MEPEHoArOTOBKY IO
cnenuanbHocTH «Hapkosorus», aumioM no crneunanbHocTd «Hapkosor
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akkpeautanus (dpespaib 2021 1.); .




B 2025 roay nponuia nepuogM4ECKyr0 aKKPEIUTALUIO IO CIIELUAIBHOCTH

s, «llcuxorepanus.

bHOE 00pa3oBaHue 10 NCUXOTepanum:
uxomepanuu u Kiunuueckou ncuxonozuu 2009-2014 22.

 TPAHCIICPCOHAJIbHAS IICUXOTEPAIIHSDY;
WHTErpalyis TMYHOCTU Ha YpOBHE AHuMa U AHumyc, TeHb u

0-OpHEHTHPOBAHHAS TICUXOTEPAIHsN»;

OJIOTHS MHTHUMHBLIX OTHOIIICHMH. HCI/IXOTCpaHI/IH JIFOOOBHBIX

® «HCI/IXOTepaHI/Iﬂ KPpHU3UCHBIX COCTOSIHHﬁ));
e «ba3oBbIe TEXHUKHU IICUXOCHHTEC3a»,

e «OcHoBsl TanaTtoTepanum».

JlonotHuTE IbHOE 00Pa30BaHUe MO NCUXUATPHUU:

o «AxtyanbHble Bompochl nerckoi ncuxuatpun» (OPI'BOY BO UI'MA,
2016 r.);

o «llemarormueckue W TMCUXOJOTUYECKHE OCHOBBI MpodeccuoHamIbHON
JeATEeIIbHOCTH MpernoapaTes Boiciiel mkoiasy (PI'BOY BO UI'MA, 2019 r.);

o «Cekcomorusi B TPAKTUKE CYACOHO-TICUXUATPUUYECKON HKCIEPTU3BI
(HOY II1O "PernonanpHas akagemMus nenoBoro oopasosanus'”, 2021 r.);

e «AxtyanbHble Bompockl naerckoi ncuxuarpun» (PI'bOY BO UI'MA,
2022 r.);

o «lIpodunakTrika CyUIUAANBHOTO TOBEACHUS Y J€Ted U TMOIPOCTKOB)
(®I'bBY «HMMUI] ITH um. B.I1. Cepbekoro», 2022 1.);

e «llcuxonornueckass  NOMOWIb  NOPU  PA3JIUYHBIX  NPOSBIEHUAX
ayTOJCCTPYKTUBHOTO moBeaeHus y Mojoaexkn» (PI'BY «Poccuiickas akagemus
obpazoBanusi», 2023 r.);

e «OpraHuzanusi MEIULUHCKON JAEATeIbHOCTH, CBS3aHHOM C 000pOT
HapKOTUYECKUX CPEACTB M ICUXOTPONHBIX BemiecTB» (MoOCKOBcKas akaaem
npodeccuoHanbHOro oopazoBanus, 2024 1.);

e «llcuxuueckue paccrpoiictBa: nupdepeHaNbHas AUATHOCTUKA U
nedenue» (MOCKOBCKUI MHCTUTYT MOBBIILIEHUS KBanupukanuu, 2025 1.);

e «AkTtyanbHble Bompockl mncuxorepanun» (MOCKOBCKHM HHCTUTYT
NoBbITIIeHUs KBanudukamuu, 2025 r.);



_«CoBpeMeHHbIe I (PpOBBIE NHCTPYMEHTHI U NMEPCIIEKTUBBI UX Pa3BUTHS B
BHBIX OpraHu3amnusax Beicmiero ooOpazoBanus» (PI'BOY BO

“3“. HOCTB: aBTOP 65 HAy4YHBIX TPYAOB, U3 KOTOPBIX 26 cTaTei
oMenjosanueix BAK, 1 — wmoHorpagusa, 9 yueGHO-

TpyaoBast 1esiTeJIbHOCTD:

e (C2011r.mo2016r.—paboTtana3aBenyroiiei OTAeICHHEM IICUXOTEPAIUH,
BpayOM-TICUXOTEPANEBTOM B IMArHOCTAYECKON nosmkinnHuke Kinnanku ®I'6OY
BO UT'MA;

e C 2016 r. mo 2021 r. — paboTaira TO COBMECTHTEIIbCTBY BpauOM-
ncuxotepaneBToM B ['KY3 «KpaeBas ncuxuarpuueckas OonbHuila uM. B.X.
KanguHckoroy;

e C 2013 r. mo mapt 2023 r. — paboTajia aCCUCTEHTOM M JIOLIEHTOM Ha
Kadeape NCUXUATPUU, HAPKOJOTUU U MEIUIIMHCKOW TCHUXOJIOTHH YMTHUHCKOU
roCyJ1apCTBEHHON MEIUIIMHCKON aKaJleMuu;

e (2016 roma no Hacrosee BpeMs BeAy KOHCYJbTATUBHBIN ITPUEM Bpada-
MCUXWAaTpa, TICUXOTEpareBTa B JUArHOCTUYECKOW NOJUKIMHUKE KiuHuku
OI'bOY BO UI'MA;

e C mapra 2023 roga Ha3HaueHa HaYaJlbHUKOM LleHTpa mcuxosorndeckoin
nognepxku UI'MA.

IIpodeccnonaibHbIE HABBIKU:

e OnbIT pabOTHI C HEBPOTUYECKUMHU PACCTPONCTBAMU: IPEUMYIIIECTBEHHO —
C TPEBOXXHBIMM, MAHUYECKUMH, JI€IPECCUBHBIMHU, ICUXOCOMATHYECKH
paccTpoiicTBamMu; ¢ TpoOieMaMu 3K3UCTEHIMAIbHBIX KPU3UCOB (B03paCTHI\>
IYXOBHBIX, TIPO(ECCHOHATBHBIX), OCTPOTO U XPOHHUECKOTO TOps, HpodIeMaMu
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH U JIp. B UHAUBUAYaJIbHOM U I'PYNIIOBOM (opmaTe.

e OcHOBHbIE METO/IbI NICUXOTEePareBTUYECKOM paboTHI:
TpaHCIepCOHaIbHAa, TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHAs, NCUXOAMHAMMYECKAS,
KOTHUTHBHO-TIOBEICHYECKAas! IICUXOTEPaIusl, ICUXOCHHTE3.




KOHCYJIBTHpOBaHPIC H JICUCHUEC JINIL C ICUXOTHUYCCKNMHU U IOI'PaHUYHBIMHA
IICUXHWKN (BHI[OFGHHBIG OpraHUYCCKUC, HCBPOTHUICCKUC
NXOCOMATUYCCKHUC 3360J’I€BaHI/ISI, paCCTPOI/ICTBa JIMYHOCTHU H

2022 romy Obuia HarpaxkiaeHa I[lodyeTHod rpaMoTOit
BOOXpaHeHus 3a0alKalibCKOTo Kpas «3a BKJIaJl B TOJATOTOBKY
XUATPUH, HAPKOJIOTUU U METUIIMHCKOW MCUXOJIOTHH ISt
Balluii, a TAKKE 3a IIOMOILb B OPraHU3aALUH COBPEMEHHBIX
O MCUXHATPUIECCKON MMOMOIIY HACEICHHIO 3a0aliKalIbCKOIo




